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) Training #Emotional intelligent and #Acceptant #Mindsets for #Inclusion

T.E.A.M.I.

- Alla c.a dei Dirigenti Scolastici
Degli Istituti Secondari di Il grado
di Citta Metropolitana

- Ai/Alle Docenti

OGGETTO: Corso di sviluppo professionale su SEL - Apprendimento Socio-Emotivo

Nell’ambito del progetto ERASMUS+ “T.E.A.M.I. - Training #Emotional Intelligence and #Acceptant
#Mindsets for #Inclusion”, azione KA 220, di cui I'lstituto “Edoardo Amaldi” & coordinatore, si
comunica che presso il nostro Istituto si terra un corso di sviluppo professionale focalizzato
sull’apprendimento socio-emotivo, SEL (Social Emotional Learning).

Il progetto e il risultato di una partnership di istituzioni provenienti da ltalia, Grecia, Lituania,
Norvegia, Portogallo, Romania e Turchia, e intende introdurre I'Apprendimento Socio Emotivo, con
I'obiettivo di far acquisire ai docenti competenze che facciano fronte all'inclusione, all'equita e alla
diversita e per permettere agli studenti di apprendere e rafforzare un insieme equilibrato di abilita
che consentano di affrontare la vita quotidiana nelle scuole, ma anche situazioni piu imprevedibili
e complesse al di fuori di esse.

Il corso, gratuito, € articolato in 3 incontri di 4 ore ciascuno che sara tenuto da docenti gia formati
come SEL team coach trainers -, ed € destinato ad altri docenti che saranno formati per diventare
SEL team coach. Successivamente i docenti formati saranno chiamati a trasferire le competenze
acquisite nelle proprie istituzioni scolastiche creando
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dei team di studenti, almeno 15 studenti, anche fragili e in situazioni di svantaggio e/o con minori
opportunita, per ciascun docente. Gli insegnanti guideranno gli studenti in project work finalizzati
alla gestione delle emozioni e a favorire l'interazione e l'inclusione. | project work degli studenti
saranno poi condivisi con tutti i partner europei sottoforma di competizione che si svolgera on
line, presumibilmente nel mese di maggio 2023, e che individuera le best practice a livello
europeo.

Gli obiettivi specifici del corso sono:
1) fornire agli insegnanti I'opportunita di costruire e applicare competenze di coaching e SEL;
2) offrire strategie per aiutare gli studenti a identificare e gestire le proprie emozioni;
3) formare educatori e studenti all'uso di pratiche e comportamenti per gestire l'impatto
dello stress anche attraverso la Mindfulness

I 3 incontri sono strutturati tenendo conto di tre nuclei fondamentali, Mindfulness, Emotional
Intelligence e Coaching, e alterneranno momenti di formazione teorica e svolgimento di attivita
pratiche individuali e di gruppo.

Calendario degli incontri di formazione:
- giovedi 26 gennaio 2023 dalle ore 14:30 alle ore 18:30 - Mindfulness;
- martedi 31 gennaio 2023 dalle ore 14:30 alle ore 18:30 — Emotional
Intelligence;
- mercoledi 9 febbraio dalle ore 14:30 alle ore 18:30 — Coaching.

Gli incontri si svolgeranno presso la sede dell’l.l.S. Edoardo Amaldi di via Parasacchi n. 21.

A coloro che avranno partecipato a tutti e 3 gli incontri di formazione sara rilasciato un attestato di
partecipazione.

Per iscriversi, si prega di compilare il modulo google al seguente link

https://forms.gle/vFhHBuaQuukutQLCA

entro e non oltre le ore 13:00 del giorno 22 gennaio 2023.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof.ssa Maria Rosaria Autiero*
(*) Il documento e firmato digitalmente

ai sensi del D.Lgs. 82/2005 s.m.i. e norme collegate
e sostituisce il documento cartaceo e la firma autografa.
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